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BRZI AROMATICNI KRUH ZA BEBE
Sastojci:

200 g pirova bragna

1#litica praska za pecivo

1jaje*

250 ml z,obenog m[yeka

2 #lice ghee maslaca

30 g cheddar sira*, naribanog

2 cheﬂy rajtice™, sitno na§jeckane
1 $aka ¥pinata, sitno nasjeckanog

origano
Priprema:

1. Zagyij pecnicuna 180 °C.

2. ObloZi manji pleh papirom za pedenje.

3. Pomijedaj sve sastojke osim $pinata i rajtica.

4. 1zlij smjesu w pleh, a rajeice i §pinat rasporedi po povrdini.
5. Po Zelji pospi smjesu naribanim sirom.

6. Peci 30 minuta.

Dobar tek!

Kako bebi ponuditi kruh?

6 — 9 mjeseci:

- debeli okrajci veli¢ine dva skupljena prsta odrasle osobe
- trakice tosta veli¢ine dva skupljena prsta odrasle osobe
- izbjegavativlazan i ljepljiv kruh

9 — 12 mjeseci:

- tanke trakice tosta

- mali komadi kruha velitine za[oga_ja
- izbjegavativlazan i ljepljiv kruh

12 —18 mjeseci:
- veliki komadli kruha prepolovljeni ili narezani na éetvrtine

- izbjegavativlazan i ljepljiv kruh

*Savjet: Kruh je samo dodatak, a ne glavna bebina hrana. Ukoliko ga nudite bebi, neka to budu zdrave varijante primjerice od

integra[nog, pirova ili kukumznog bragna.







BEBINA PRVA RODENDANSKA TORTA
TIJESTO:

4 zrele banane

80 g bradna

1 Zlidica praska za pecivo

V4 litice sode bikarbone

1 #litica cimeta

3 #lice ghee maslaca, otopljenog
100 g borovnica*

Fila od borovnica i sira:

1 $alica zamrznutih borovnica**

350 g krem sira*

3 Zlice ghee maslaca sobne temperature
12li¢ica arome vanilije

Priprema:

1. Zagrij pecnicu na 180 °C.

2. Manji kalup za torte oblo%i papirom za pedenje i namazi maslacem.

3. Banane miksaj $tapnim mikserom ili u blenderu. Dodaj sve sastojke osim borovnica i izmijesaj pjenjatom.

4. Smjesu prebaci u kalup za torte i peci 25 minuta ili dok éatkalica ne izade suha iz tijesta. Kada je pedeno, ostavi da se hladi.
5. Ohladeno tijesto prerezi po duini na dva jednaka kruga koji ée sluZiti kao donje i gornje tijesto.

6. U blenderu ili $tapnim mikserom miksaj borovnice, dodaj krem sir, maslac i vaniliju te dobro izmiksaj do kremaste teksture.
7. Slaganje torte: stavi prvo tijesto i na njega namazi filu, dodaj drugo tijesto, namazi filu pa cijelu tortu premaZi filom.

8. Ukrasi po ieyi borovnicama, malinama ili nekim dmgim voéem!

Savjet:
Ako Zelis torti dodaﬂjedan sloj ﬁ[e samo sa sirom, trebat Ce jo§ oko 200 g krem sira.
Uzivajte u torti!
Sretan rodendan tvojoj bebici!
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